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SoulKey er en unik, magisk og healende sjxlsrejse, der styrker din sjelskontakt, healer
dine udfordringer og hjalper dig fremad pa din udviklingsvej. Det er en avanceret
formfor regressionsterapi og en dybdegaende teknik til forlgsning af traumer og ind-
hentning af ressourcer via regression til tidligere liv og livet-mellem-livene. Og det er
en glimrende metode til at finde svar pa eksistentielle spgrgsmal om "Hvem er jeg?
Hvorfor er jeg til? Hvad er det jeg kan, skal og vil? Og dermed en made til at opna
mere mening og passionii livet.

HVAD ER SOULKEY?

SoulKey er en transformerende, grundig og gennemtestet terapiform, der anvendes
af certificerede SoulKey terapeuter verdenover. Det er en hypnoterapeutisk metode,
der er udvikleti 2002 af Martin Castor (Master i hypoterapi ogindehaver af The Hypno
Academy; (https://thehypnoacademy.dk/) med stor inspiration fra Dr. Michael New-
tons teorier og erfaringer (1931-2016; Ph.D. i psykologi, Master i hypnoterapiog for-
fatter til bgger som ”Sjaxlerejser”, ”Sjeeleskaebner” og ”“Livet mellem livene”
(https://www.newtoninstitute.org/).

SoulKey-terapi kaldes ogsa Sjalsbevidstheds-terapi, fordi hovedformalet er at bringe
din sjeelsvisdom til din opvakte bevidsthed. Vi bruger den nggle, der ligger i din sjaels
visdom til at I3se op for det, der udfordrer eller undrer digi livet. Sigtet er at bringe
dyb forlgsning og st@rre indsigt i konkrete problematikker som fx selvveerd, relations-
problematikker, helbredsudfordringer, karrierevalg etc. Og malet er ligeledes at be-
lyse eksistentielle spgrgsmal, sa der abnes for en stgrre bevidsthed om hvem du dy-
best er.

En SoulKey session gar dybt. Du kan forlgses for det, der ikke leengere tjener dig. Du
kan fa nye indsigter om dig selv, dit liv og dit livsvirke. Du kommer taettere pa din sjeel
og kan hente ressourcer hjem fra sjeelens skattekammer. Det hjalpes alt sammen
energetisk pa vej af den healing og energimaessige stgtte, du modtager under hele
sessionen. | SoulKey arbejder vi med dig som et integreret hele af krop, sind, sjl og
and. Det fysiske (kroppen), det psykiske (det mentale og emotionelle sind) og det spi-
rituelle (sjaelen og anden) er alle i spil —for det hgjeste og det bedste for dig, dit liv og
din udviklingsvej.


https://thehypnoacademy.dk/
https://www.newtoninstitute.org/

HVORFOR VZALGE SOULKEY?

En SoulKey session giver dybdegdende og ofte overraskende resultater og unikke
erkendelser. SoulKey er for mange en livsforandrende oplevelse. Sessionen kan be-
rige dig med et bredere perspektiv pa dit liv, en fornyet selvindsigt, stgrre klarhed,
indre ro, mere energi og gget livsglaede. SoulKey er en form for fysisk, psykisk og
spirituel opgradering, der bidrager til, at du kan se dit liv i et andet lys og giver dig
folelsen af, at du har abnet en ny degr til personlig vaekst.

SoulKey er en multiterapiform, der integrerer krop-sind-sjal-and og har mange ind-
gangsvinkler til behandling af flere forskellige fysiske, psykiske og spirituelle aspek-
ter. Det er saledes et rigt mal af problematikker, du kan afhjalpes med. Ofte vil en
SoulKey veere for dig, der har nogle dybe sjalelige sp@grgsmal eller tumler med pro-
blemer, der gar lengere tilbage end dette ene liv.

Det spander vidt - de intentioner som SoulKey rejsende har; blandt andet at forsta
sig selv bedre, at gge sit selvvaerd, at acceptere et livsvilkar, at slippe heemmende
overbevisninger, at finde sin rette hylde, at skabe en bedre relation til familiemed-
lemmer, at komme teettere pa den andelige verden og udfolde sin spiritualitet. Og
meget meget mere.

Her er nogle helt konkrete eksempler pa spgrgsmal som SoulKey rejsende hos mig
har gnsket svar pa, indsigt i og stgtte til:

- Hvorfra stammer mit mgnster med altid at fgle mig udenfor?

- Hvorfor forventer jeg sa meget af andre — med skuffelse til fglge?

- Hvad er der med mig og kaerligheden? Hvad begranser mig i mgdet med min
soulmate?

- Hvad skal der til for, at jeg far mere energi og livsglaede?

- Hvorfor bliver jeg ved med at have en fglelse af ikke at veere faglig dygtig nok pa
trods af positiv feedback?

- Hvorfor giver jeg ofte op pa forhand?

- Hvorfor har jeg disse smerter i nakke og la&end? Hvad bruger jeg smerterne til?

- Hvordan bliver jeg bedre til at blive hjemme i mig selv, og ikke 'gar over i andre’?

- Hvad skyldes mit mindrevaerd og fglelsen af at vaere "dum og grim’?

- Hvad er mit kald i livet?

- Huvilke job og karrierevej passer til mig?

- Hvordan arbejder jeg videre med min spiritualitet og far abnet mere for den?

- Hvorfor er jeg sa kritisk overfor mig selv og andre?

- Hvorfor fgler jeg, at jeg sidder fast jobmaessigt og gkonomisk?

- Hvilken vej bgr jeg ga — er jeg pa rette vej?



Hvad er det med mig og penge og succes?

Hvad skyldes mit mgnster med at bliver utalmodig med mine medmennesker?
Hvorfor er jeg bange for mgrke?

Hvorfor kan jeg ikke seette greenser og sige fra?

Hvordan genvinder jeg min kraft?

Ovenstaende er blot nogle eksempler. Enhver SoulKey session er unik. Den er speci-
aldesignet til dig og tager udgangspunkt i dine aktuelle udfordringer og énsker for
dit liv nu og fremover.

Alt afhaengig af dit mal med sessionen er effekterne af en SoulKey flersidige - sale-
des kan sessionen bidrage med, at du kan:

fa dybere indsigt i din livsopgave og afklaring af dit sjeelsformal

fa konkrete svar, radgivning og indsigt i din livssituation

forlgses og friggres for traumer og karmiske byrder

heales og aflastes for psyko-somatiske fysiske symptomer

slippe heemmende overbevisninger, blokeringer og tyngende fglelser

2&ndre gamle mg@nstre og erstatte dem med nye, som er positive og konstruktive
maegle uoverensstemmelser mellem dig og andre pa et sjaeleligt niveau

se, hvad du indeholder af potentialer, som du endnu ikke har brugt i dit liv
downloade viden og kompetencer og derved udvide dine evner

lettes for dgdsangst ved at opleve, at du er en sjeel med evigt liv

fa en konkret maerkning af din forbundethed til din sjeel, til andre sjle, til den
andelige dimension og til jorden du lige nu lever pa

modtage andet og mere som vi end ikke er bevidste om sker.

Mulighederne er mange i SoulKey. De konkrete effekter er naturligvis individuelle og
afhaenger af dine intentioner og behov. Vaer vis pa, at du far praecis det med dig fra
sessionen som det er meningen, du skal have og som du er klar til.

For du veelger en SoulKey skal du vide at:

SoulKey er en spirituelt funderet terapiform, sa det anbefales, at du er aben
overfor den andelige verden og nysgerrig pa din spiritualitet — omend SoulKey er
for alle, uanset religigs baggrund og vil virke uanset tro og overbevisning.
SoulKey er en hypnoterapeutisk terapiform, sa du skal vaere indstillet pa, at du
guides ind i en afslappende, meditativ, men fuld bevidst tilstand. Du behgver ikke
at have veeret i hypnose fgr - blot du er abent indstillet overfor denne metode.
Erfaringer med meditation og afspaending er en fordel, sa du bedre evner at
slippe tankekontrollen.



- SoulKey er en dybdegaende terapiform, sa det er en fordel, hvis du har prgvet at
veere i terapi for (fx psykoterapi) og/eller kender til det at arbejde med dig selv
og din personlige udvikling. SoulKey kan fint suppleres med almindelig terapi — og
kan f.eks. anvendes som afslutning pa et terapiforlgb, hvor du har vaereti dybden
med forskellige problemstillinger, og gnsker at fa nogle afsluttende svar og stgt-
tende healinger.

- SoulKey er ikke som en clairvoyance eller klarsynssession, hvor du mere eller
mindre passivt modtager ord, maerkninger og anbefalinger fra behandlerens side.
| en SoulKey session er det dig, der er aktiv. Du far dine egne konkrete og spiritu-
elle oplevelser. Og det er dig selv, der far erkendelserne, hvilket kan ggre det let-
tere at handle pa dem.

HVORDAN FOREGAR SOULKEY?

En SoulKey session varer tre timer. Den hypnotiske trancetilstand ggr, at tiden ople-
ves anderledes end vanligt. Du kan opleve det som sveevendeafsted i en tidlgs dimen-
sion —let og fri, l@srevet fra tid og rum. Efter de tre timer er de flestes reaktion: "Hold
da op, er der allerede gaet sa land tid — sadan fgltes det slet ikke!”

Du vil under hele sessionen vaere ved fuld bevidsthed, og bagefter vil du kunne huske
oplevelsen ligesom almindelige minder du har. Det er som regel en smuk, rgrende,
forlgsende, healende og oplysende oplevelse.

For at give dig et indblik i forlgbet beskrives her, hvad der sker f@r selve sessionen,
under sessionen og efter dens afslutning.

F@R SESSIONEN

Inden sessionen sender jeg dig et intentionsskema som du udfylder og returnerer
senest dagen fgr voresrejse. | skemaet preaeciserer du hvilke udfordringer, du gnsker
hjeelp til og hvilke intentioner du har med sessionen. Udover at give os et formal med
rejsen er disse refleksioner et godt forarbejde for sessionen, der allerede f@r vi begyn-
der seetter ting i gang i dig.

UNDER SESSIONEN
1. Formalspraecision

Sessionen indledes med en intro til rejsen og vi preeciserer dine intentioner og formu-
lerer positive affirmationer (gnskede livstilstande). SoulKey er en positiv-ressource-
baseret tilgang, hvor vi ikke dvaeler ved dine udfordringer, men fokuserer pa din gn-
skede tilstand; pa hvordan du gerne vil have det i stedet for din nuveerende situation.



Med den opbyggelige energi tager vi ud pa rejsen, og henter stgtte og forlgsning til
realisering af det gnskede.

2. Hypnoseinduktion

Du guides trygt ind i en behagelig og afslappende tilstand, hvor der abnes til dine
indre sanser og der skabes adgang til visdommen i din underbevidsthed og dine sjaels-
erindringer. Sessionen igennem holdes du trygt i denne hypnotisketrancetilstand, der
muligger at dit dagsbevidste sind traeder lidt til side, sa dit underbevidste sind og dit
overbevidste sind (sjeels- og andsbevidstheden) bedre kan fa plads til at bringe dig de
indsigter, du har brug for og gavn af.

Ved hypnose sker der biologisk det, at hjernebglgerne eller svingningerne eendres fra
den dagsbevidste Beta-frekvens (dvs. 13-25 Hz, normal vagen bevidsthed) til Alpha-
frekvens (13-25 Hz, som ved afslapning og let meditation) og Theta-frekvens (4-7 Hz
som ved dyb meditation og let sgvn). Jeg s@rger for, at du under hele sessionen for-
bliver i denne Alpha-Theta-tilstand, sa du vedvarende har adgang til dit under- og
overbevidste sind.

Gevinsten ved trancetilgangen er ikke mindst, at det er muligt at hente fortraengte
oplevelserfrem, som er lagret i underbevidstheden — sa du ikke leengere skal bruge
ubevidst psykisk energi pa at fortreenge dem, hvilket ofte resulterer i et symptom af
en eller anden art. Gennem hypnosen bevidstggres du om problematikken og far
stgtte til dens healing og forlgsning. Du skal vide, at det foregarien rolig og afslappet
atmosfaere, og du vil kun ggres bevidst om det, du er klar til at bearbejde. Og alt hvad
du kommer i kontakt med, forlgses inden sessionen afsluttes.

En anden gevinst ved trancetilstanden er, at den giver dig adgang til din intuition og
kreativitet. S3 derved er det ikke kun muligt at blive bevidst om det negative for-
treengte — du far ogsa en friere adgang til dine positive ressourcer; til dit skabende
potentiale, der ligger gemt i dig.

Bemaerk: Du vil under hypnosen vil veere fuldt bevidst hele tiden. Ja, faktisk mere be-
vidst end ellers. Du vil vaere hyperbevidst — for udover at vaere en afslappet tilstand
er trancetilstanden ogsa en ekspanderende eller bevidsthedsudvidende tilstand, der
skeerper din opmaerksomhed, sa du er i stand til at maerke og fornemme, beslutte og
handle meget mere end du normalt er. Og du vil ogsa under sessionen opleve, at du
kan vaere flere steder pa én gang og kommunikere pa flere niveauer pa samme tid.
Du vil kunne samtale med mig samtidig med, at du f.eks. er pa besgg i et tidligere liv,
som du oplever at veere fuldt bevidst til stede i.

Hypnose er en naturlig tilstand af kombineret afslapning og koncentration, som alle
har mulighed for at opna. Hvordan indtrykkene opleves varierer og afhaenger af

hvordan du typisk opfatter ting med dine sanser; er du visuel ser du maske farver og
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billeder, er du kinzestetisk fgler og maerker du det du oplever - og er du mere en, der
herer ting (audioorienteret) vil du maske fa ord og budskaber. Eller alt sammen i de
rette doseringer. Det er meget individuelt, hvordan det opleves. Vigtigt er, at du er
aben og bare tager imod hvad end der kommer. Hav tillid til at det har betydning og
mening for dig.

3. Sjxlsrejse

Nar du er guidet ind i en pa én gang afslappet og fokuseret tilstand, begynder vi rej-
sen. Og her kan vi besgge flere planer:

» Sjaelens rum (ogsa kaldet Pejsesalen i SoulKey-konceptet), der er vores base; en
andelig platform med uendelige muligheder. Her kan du fa et stgrre sjeelskendskab
ved at laese i ‘Livets bog’ og se i ‘Sjeelens spejl’. Du kan mgde dine andelige guider,
engle, afdgde kaereeller nulevende personers sjele — | kanhave samtaler og ener-
giudvekslinger og du har mulighed for rad og vejledning. | Sjeelens rum vil du lige-
ledes modtage dyb healing i "Healingsportalen’. Og der vil typisk pa dette din sjaels
velkendte hellested dukke andre ting op — altid for dit hgjeste bedste.

» Tidligere liv, hvor du indser dit liv som en kaede af liv og oplever hvordan minder
fra tidligere liv forankreti en anden tid og krop, har formet din sjeel igennem in-
karnationer og pavirket dit aktuelle liv. Som observatgr besgger du et eller flere
liv, du har levet fgr med mening og betydning for dit nuvaerende liv. Ved at genbe-
sgge tidligere liv opnar du viden om din sjals kompetencer, erfaringer og relatio-
ner —samt hgster og hjemtager glemte sjalsressourcer og kvaliteter. Dufar forlgst
det, der fortsat tyngder dig, du slipper traumatiske oplevelser og ser den rgde trad
gennem hele din udvikling, sa du kan tage erfaring og leering med dig videre i dit
nuvearende liv.

» Livet-mellem-livene, dvs. der hvor vi som sjale opholder os, nar vi er mellem in-
karnationer — her kan du fa dybere forstaelse for din sjel og blive klogere p3, hvad
dine sjaelsspecialiteter og kernekompetencer er, og hvad du er kommet her pa jor-
den for at lere i dette liv. Du kan besgge ’Livsudvalgelsesrummet’ og fa indsigt i
hvorfor du valgte netop dette liv og de livsomsteendigheder du lever med her og
nu —samt hvilke hvilket livsformal du har og hvilke muligheder, der er i det nuvae-
rende liv. Du kan tage en tur pa ’'Biblioteket’ og hente information om dit liv og din
sjeel og downloade viden og evner. Du kan mgde din ’Sjelegruppe’; dvs. de sjxle,
du har en taet forbindelse til og som du fglges med pa tvaers af mange liv; | kender
hinanden ud og ind — | kan godt vaere forskellige, men | er som ligevaerdige klasse-
kammerater med et faelles formal, som du her far dybere indsigt i. Pa dette ande-
lige plan’livet-mellem-livene’ har du desuden mulighed for at tale med 'Det Vise
rad’, nogle aldre vise sjele, som giver dig rad og vejledning om din sjzelsve;j.



Alt kan ske i en SoulKey session. Hverken du eller jeg ved, hvor vi skal hen. Rejsen er
styret af din sjeel og dine andelige guider, der bestemmer, hvor det giver mest mening
for dig, at vikommer hen. Ogde styrer processen pa kompetent vis, sa du kun oplever
de ting, du er parat til.

4. Afsked med sjelsrum

Vores rejse afrundes ved, at du star i dit sjeelsrum og absorberer alle oplevelserne og
tager afsked med rejsen og rummet for nu — alt imens jeg opsummerer det du har
oplevet undervejs. Herefter vender vi stille og rolig tilbage til normal, vagen be-
vidsthed og din SoulKey session afsluttes.

EFTER SESSIONEN

Efter endt session anbefales du sa vidt muligt at tage den med ro resten af dagen sa
indsigterne og healingerne gives de bedste betingelser for at lande i dig.

Du far lydoptagelse og udfgrlige noter med fra sessionen, som du efterfglgende kan
fordybe dig i.

Det anbefales, at du oprigtiger villig til at arbejde med dig selv bagefter, da du sagtens
kan opleve, at sessionen satter skub i din personlige og andelige udvikling.

Vaer opmaerksom p3, atingen terapiform, ej heller SoulKey, er det ultimative mirakel-
middel — sa den indsigt, healing og vejledning du far i SoulKey kraever et fortsat per-
sonligt udviklingsarbejde og en vis portion spirituel hygiejne; dvs. fortlgbende aktivi-
teter til opretholdelse af en sund livsbalance og et godt liv.

MASTER SOULKEY — ET SKRIDT VIDERE

Nar du har faet en SoulKey session, har du mulighed for at fa en Master SoulKey ses-
sion. Master SoulKey er for dig, der har faet noget ud af SoulKey, men fgler, at der er
mere at komme efter. Det er for dig, der gerne vil have endnu mere sjxlskontakt og
endnu stgrre spirituelle oplevelser og dybere forstaelse af dig selv.

| en Master SoulKey session kommer du op i pa et hgjere frekvensniveau, dvs. et
st@rre abstraktionsniveau og ud i de helt store perspektiver. | Master SoulKey sessio-
ner kan du eksempelvis opleve at:

e Forbinde dig dybere med dit sj=lslys.

e Faen stgrre forstaelse for din sjaels og dit livs formal.

e Modtage healing pa hgjt plan.

e Mgde dig selv som du vari et eller flere tidligere liv og downloade erfaring herfra.
e Faindsigt i din sjaels oprindelse og liv indtil nu.



e Modtage vejledning fra det guddommelige og fra andelige vejledere og hjelpere.

e F3 indsigt dit Akasha-arkiv; dine karmiske optegnelser og sjeelskontrakter — med
mulighed for at eendre i kontrakterne.

e Besgg i og fra andre dimensioner og civilisationer.

e Besgg af eller hos andre vaesner og entiteter.

Ligesom i en SoulKey session kan alt ske. Dine oplevelser, dine indsigter og healinger
vil alle vaere ledt af din sjeel og dine andelige guider i forhold til dit aktuelle behov og
med henblik pa at skabe det hgjeste og det bedste for dig i dit liv netop nu.

Hvilke forudszetninger har jeg for at hjelpe dig?

Jeg er certificeret SoulKey terapeut hos Julie Mariel (https://juliemariel.dk/soul-key-
hypnose/) — samt certificeret SoulKey Master hos Martin Castor (https://thehyp-
noacademy.dk/).

Herforuden er min uddannelse som IntegrativCoach & Terapeut en stgtte under ses-
sionen, da jeg kan supplere med psykoterapeutiske vaerktgjer, fx "healing af indre sa-
rede barn’ og chok-traumeforlgsningsteknikker, og er traenet i at stille coachende
spgrgsmal, der kan bringe dig videre pa rejsen.

Yderligere er jeguddannet healer og mit personlige ogsjeelsbarne healings-repertoire
kan derfor understgtte og supplere SoulKeys healingsfelt.

Mine klarsyns- og kanaliseringsevner kan ligeledes supplere dig pa rejsen — fx ved at
bringe dig kanaliserede budskaber undervejs. Dette er ikke en officiel del af SoulKey-
konceptet og skal ses som et supplement — for det vigtige er, at det er dig selv, der
har oplevelserne; at du selv hgrer budskaberne og ser, marker og fgler de ting, der
sker. Det er DIN indre rejse.

Hvis du er interesseret i decideret klarsyn, sa tilbyder jeg (fjern)healing med klarsyn
og/eller skriftlige KlarsynsPoesier, som du er meget velkommen til at bestille. Andre
har brugt SoulKey sammen med de gvrige ydelser — og det fungerer godt i kombina-
tion.

HJERTELIG VELKOMMEN.
Jeg gleeder mig til at veere din rejseguide.
Bedste hilsner

Betina
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